
  

08.08.2025 “Tungens Farer” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

ِِ لَه ِاثِْمٌِوه نَِ ِالظَه ِبهعْضه ِانَِه ِّۚ نَِ ِالظَه نُّواِاجْتهنِبُّواِكهث۪يرًاِمِنه ِاَٰمه اِالَهذ۪ينه َٓاِاهيَُّهه يه
ِ ِلهحْمه مِْاهنِْيهأكُّْله كُّ دُّ ِاهحه مِْبهعْضًاِۜاهيُّحِبَُّ كُّ ِيهغْتهبِْبهعْضُّ لَه واِوه سُّ سَه يْتًاِِتهجه اهخ۪يهِِمه

ح۪يمٌِ ابٌِره تهوَه هِ ِالَلَّٰ انَِه ۜهِ اتَهقُّواِالَلَّٰ وهُِّۜوه رِهْتُّمُّ  فهكه

ِ ِالنَهبِيَُّ قهاله يْرِِِ  :صلى الله عليه وسلموه ةهِالْكهلاهمِِبِغه ِكهثْره ِ،ِفهإنَه يْرِِذِكْرِِالَلّه واِالْكهلاهمهِبِغه ِتُّكْثِرُّ لَه
ِالْقهاسِي ِِالْقهلْبُّ ِالَلّه ِالنَهاسِِمِنه ده ِأبْعه إنَِه لْبِ،ِوه ةٌِللِْقه الهىِقهسْوه ِِتهعه  ذِكْرِِالَلّه

 

Ærede muslimer! 

Dagens Khutba handler om tungens farer – et emne, der 

omfatter hjertets nøgle og troens spejl. 

Desværre er vi i en tid, hvor det er blevet almindeligt at 

lyve, sværge unødvendigt, vidne falsk, bagtale, sprede 

falske rygter, håne, fornærme, overdrive i spøg, være 

selvglad, bryde løfter, tale tomt, bruge kunstige udtryk 

og mange andre former for misbrug af tungen. Hver af 

disse er alvorlige synder. 

Allah den Almægtige siger i Koranen: "I, som tror! 

Undgå megen mistanke, for nogen mistanke er 

synd. Spioner ikke mod hinanden. Bagtal ikke 

hinanden bag ryggen. Ville nogen af jer bryde sig 

om at spise sin døde brors kød? I væmmes ved det! 

Så frygt Allah – for Allah tager imod anger og er 

barmhjertig.” (Hujurât, 12) 

Ærede brødre 

Tungen er en lille kropsdel, men den kan føre et 

menneske enten til Paradis eller til Helvede. Derfor er 

det den vigtigste kropsdel at passe på. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde: “En troendes tro er ikke komplet, 

før hans hjerte er retfærdigt – og hans hjerte bliver 

ikke ret, før hans tunge er ret.” 
(Ahmad ibn Hanbal) 

Han sagde også: “Tal ikke meget uden dhikr 

(ihukommelse af Allah), for megen snak uden dhikr 

gør hjertet hårdt. Og de, der har hårde hjerter, er 

de fjerneste fra Allah.” (Ibn Mâjah, Zuhd) 

Vores lærde har smukt sagt: 

"At sige alt, hvad man tænker, og alt, der falder én 

ind, er tegn på uvidenhed og dumhed – og gør 

hjertet som sten." 

Kære troende! 

Den, der ønsker at beskytte sin tunge, bør leve efter 

princippet: “Tale er sølv, tavshed er guld.” Han bør 

tale lidt – men med visdom. 

Lad os derfor følge Profetens صلى الله عليه وسلم vejledning – ikke 

fokusere på andres fejl, men rette op på vores egne 

mangler. Lad os værne om vores tunge – og derefter 

alle vores lemmer. 

Jeg afslutter khutbaen med en stærk hadith, hvor 

Profeten صلى الله عليه وسلم fortæller os, hvor vigtig tungen er: 

"Når mennesket vågner om morgenen, bønfalder 

kroppens lemmer tungen og siger: 'Frygt Allah i 

forhold til os! For vi følger dig. Hvis du er retfærdig, 

vil vi også være det. Hvis du afviger, vil vi også 

afvige.” (Tirmidhî, Zuhd 61) 

 


